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Nuit d'astrobivouac à côté de
Paris
Activité: Astronomie
Lieu : Fontainebleau
Durée : 2 jours
Groupe : 6-10
Prix : 80€

Une soirée d'astronomie au cœur de la forêt, la vraie micro-aventure !1.
Tout le matos d'astronomie fourni par Stephen pour observer Jupiter, Mars, Saturne...2.
Dormir en bivouac en pleine nature sur un spot autorisé3.

Stephen a eu l’idée de réunir deux activités qui le font vibrer : observer le ciel et passer la nuit
dans la nature. Avec son télescope et ses jumelles dans le sac, il embarque des petits groupes
en direction de ses spots secrets, tous accessibles avec le Pass Navigo. Au programme : le
méga show assuré par la Lune et ses cratères, Saturne, Mars et toute la Voie Lactée ! Une nuit
unique au coeur de la forêt où on découvre en petit groupe la passion de Stephen et les bruits
de la forêt autour d'une belle auberge espagnole ! 

PROGRAMME

JOUR 1

Le rendez-vous avec Stephen est à 19h devant la gare de Fontainebleau-Avon. S’ensuit une
belle randonnée d’une heure environ en forêt pour rejoindre l’aire de bivouac autorisée en forêt.
Après l’installation du campement, c’est l'heure du dîner : vous êtes libre de faire comme vous
souhaitez, mais on vous conseille l'option auberge espagnole. Chacun ramène selon son envie
une petite spécialité locale, une boisson, un cake, des gâteaux... Bref de quoi festoyer !
Premières explications de Stephen quant à la configuration du ciel et l’utilisation du télescope.
Quelques premières observations, puis chacun se repose...avant d’être alerté au bon moment
par Stephen pour les observations phare de la nuit ! On admire le ciel et on grignote à 23h ou
3h du matin, entre deux planètes. La fin de nuit en tente passe vite, et c’est l’heure de repartir !
Le retour sur Paris se fait entre 9h et 10h, les étoiles dans les yeux.
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LOCALISATION

Paris > Île de France

INFOS PRATIQUES
CE QUE LE PRIX COMPREND :

La prestation du guide
La nuit sur une aire de bivouac autorisée en forêt de Fontainebleau
Le matériel d’astronomie (télescope et jumelles)
Le matériel commun de bivouac (réchaud)

CE QU'IL FAUT APPORTER :

Indispensable : 1 tente ou bivy bag, votre duvet 
Pour le reste, la liste du petit matériel à avoir sera fournie après inscription (gourde, sac à
dos...)

CE QUE LE PRIX NE COMPREND PAS :

Le transport jusqu'au lieu de rendez-vous
Le repas 
L'assurance facultative couvrant l'annulation

NIVEAU

Une balade en forêt et une belle nuit quasiment blanche !

PETIT ÉQUIPEMENT

Indispensable :

1 tente ou 1 bivy bag

Un duvet (confort 10°C l'été, 5°C à l'automne et au printemps, 0°C l'hiver) et un tapis de sol

Des affaires chaudes (polaire/doudoune, couche imperméable, pantalon chaud)

Des chaussures de marche (la marche n'est pas longue, mais le terrain à Fontainebleau peut
être escarpé)
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Une lampe frontale

Le dîner et petit-déj 

Votre trousse de toilette et pharmacie personnelle (brosse à dents, dentifrice naturel, lingettes
pour bébé)

De l'eau pour l'ensemble de la micro-aventure (au moins 2L par personne)

Concernant les repas, vous êtes libre de vous organiser comme vous le souhaitez,
mais nous vous conseillons de le faire en mode auberge espagnole � : lors de la
création du groupe WhatsApp, à vous de proposer d'amener un cake, des bières, un
apéro ou un gateau pour le petit-déj, etc... Bref de partager les repas avec les autres
pour une plus grande convivialité ! �

Si vous avez besoin de louer du matériel ou envie de vous équiper (tente, duvet, sac à dos etc),
n'hésitez pas à le faire auprès de notre partenaire, Les Petits Montagnards ⛰

https://lespetitsmontagnards.com/?Ref=CHILOWE

