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Brame du cerf en forêt proche
de Paris
Activité: Observation faune
Lieu : Parc naturel de la forêt d'Orient
Durée : 2 jours
Groupe : 4-8
Prix : 160€

Découvrir le brame du cerf à 1h30 de Paris dans une forêt sauvage1.
Le matos et les conseils du Captain pour observer les cerfs2.
La soirée autour du feu de camp et la nuit en bivouac sous les étoiles3.

Vous connaissez le parc naturel de la forêt d'Orient ? C'est un des plus beaux PNR de France à
seulement 1h30 de Paris et le lieu de prédilection de Maximilien, Captain Chilowé ! A l'arrivée de
l'automne, la forêt se remplit d'un chant grave et séducteur : le brame du cerf. Durant 2 jours,
Maximilien vous emmène pister et observer les cerfs dans la plus grande réserve naturelle de
France métropolitaine, mais aussi bivouaquer sous les étoiles, vous régaler autour d'un feu de
camp et récolter les plantes sauvages comestibles. Un week-end à suivre le rythme de la nature
et à ne rien rater de ce spectacle sauvage. Mieux que la nouvelle série Netflix !

PROGRAMME

JOUR 1

Rendez-vous à 13h15 en gare de Troyes, à 1h30 de Paris. Rencontre avec les autres membres
du groupe et votre Captain, rapide brief puis transfert en navette jusqu’au départ de la marche.
Courte promenade dans les bois durant laquelle Maximilien vous expliquera tout sur la faune et
la flore locale de cette forêt si sauvage et préservée de Champagne. Puis c'est le moment de
rentrer dans le coeur du sujet : les cerfs ! Atelier observation des empreintes et pistage du cerf,
qu’il est possible d’entendre bramer dès l’après-midi. Le soir, vous vous arrêtez sur une digue
pour observer dans la réserve naturelle les cerfs qui s’en donnent à coeur joie. A l’aide des
jumelles et de la longue vue, vous les observez sur la presqu’île sans les déranger ! Après
l’observation, choix du spot de bivouac et installation du camp en pleine nature. Pour le dîner,
c'est auberge espagnole conviviale : chacun ramène une spécialité à partager : boissons pour
l'apéro, cake, fromage, charcuterie, crudité... A vous de décider lors de notre création du groupe
WhatsApp. Maximilien se charge du ratafia et du chaource ! Veillée sous les étoiles au coin du
feu, puis nuit en bivouac bercée par les sons de la forêt.
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JOUR 2

Réveil dans la forêt et petit-déjeuner local concocté par Maximilien : on adore les confitures de
la région ! Promenade dans la forêt avec la suite du pistage du cerf : vous commencez à être à
l'aise dans l'observation et vous mettez en pratique tous les conseils de la veille. Petite initiation
à l'ornithologie durant la promenade : la forêt de l'Orient abrite la plus grande réserve naturelle
de France métropolitaine, les cerfs sont nombreux mais les oiseaux tout autant ! Pause pique-
nique avec produits locaux en pleine nature, préparé par votre Captain. Puis atelier
apprentissage et cueillette de plantes sauvages comestibles durant le retour. Retour en gare
vers 17h20 pour prendre les TER à partir de 17h45.

LOCALISATION

Aube > Grand Est
Un accès hyper simple et économique : direct depuis Paris en 1h30 de TER ! On prend le train
de 11h40 en fin de matinée (Gare de l'Est > Troyes) et à l'arrivée rendez-vous devant la gare.
Au retour le lendemain, on prend le TER de 17h45, arrivée 19h15 à Paris. 

INFOS PRATIQUES
CE QUE LE PRIX COMPREND :

La prestation du guide naturaliste
La navette A/R entre la gare et le début de la marche
Le ratafia du Captain pour l'apéro
Le petit-déjeuner et le pique-nique du 2ème jour
L'intégralité du matériel d’optique pour observer (jumelles, longue vue)
Les ateliers de pistage et de cueillette 

CE QU'IL FAUT APPORTER :

Indispensable : votre matériel personnel de bivouac (tente, tapis de sol, sac de couchage),
une lampe frontale
Pour le reste, la liste du petit matériel à avoir sera fournie après inscription (gourde, sac à
dos...)

CE QUE LE PRIX NE COMPREND PAS :

Le transport jusqu’au lieu de rendez-vous
Le dîner (chacun ramène une spécialité à partager)
L’assurance facultative couvrant l’annulation

NIVEAU
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Une promenade dans la forêt entrecoupée d’activités (pistage des cerfs, cueillette), accessible à
tous !

PETIT ÉQUIPEMENT

- Un sac à dos de 30/40L

- Votre matériel de bivouac (tente, tapis de sol, sac de couchage confort 5°)

- Des vêtements chauds (pantalon, polaire/doudoune, sous-vêtement technique, couche
imperméable)

- Des chaussures de marche

- Une lampe frontale

- Votre trousse de toilette personnelle (brosse à dents, dentifrice naturel, savon
naturel/lingettes)

- Un change pour le soir (vêtements secs, chaussures plus légères)

- De la crème solaire, un appareil photo

- De la nouriture à partager pour le dîner


