chilowé

Nouvel an raquettes et
gastronomie en Alsace

Activité: Rando (raquettes)
Lieu : Alsace

Durée : 4 jours

Groupe : 6-10

Prix : 490€

Micro-aventure spéciale nouvel an [J

1. Festoyer et randonner pendant 4 jours entre chilowés dans un coin secret de I'Alsace
2. La soirée du 31 dehors au coeur de la montagne avec orgie de produits locaux
3. Le chalet privatisé a presque 1000m d'altitude et tout le matos fourni

Quand Martin nous a parlé de son idée pour le Réveillon, on a direct accroché ! C'est
exactement ce a quoi une fin d'année a la sauce chilowé devrait ressembler : des randos pour
mouiller le maillot, un chalet perdu dans la neige et une soirée du 31 complétement loufoque !
Ce soir-la, Martin planquera des victuailles le long d'un itinéraire nocturne : biére locales,
fromages, saumon fumé, petits gateaux alsaciens, vin blanc et autres joyeusetés... Dés que la
nuit sera tombée, la petite troupe se mettra en marche fagon contrebandiers passant le col. On
randonnera au coeur des foréts glacées, la lune et les frontales éclairant le chemin a la
recherche de I'apéro et du diner. Le premier qui trouve la binouze lance la soirée ! Arrivés sur
un plateau, il sera temps de préparer le feu de camp pour faire cuire le plat de résistance. On
dégustera le pinot en regardant les étoiles, on cuisinera le goulasch au coin du feu et surtout on
passera les premieres heures de 2022 en pleine nature avec les copains. Ce sera bien.

PROGRAMME

JOUR 1

Rendez-vous le jeudi 30 décembre a 12h45 devant la gare de Munster avec votre Captain Martin
et les autres membres de la troupe. Dés la sortie de la gare, on part en rando ! Pique-nique en
pleine nature, puis on monte petit a petit en altitude. Arrivée en fin d'aprés-midi au gite perdu
au coeur d'un petit hameau, votre camp de base Chilowé pour ces 4 jours. Préparation du repas
typiquement alsacien (roigabrageldi, baeckeoffe ou spatzle selon I'humeur !). Les plats alsaciens
que Martin va vous cuisiner sont sacrément compliqués a orthographier mais croyez-nous sur
parole, ils sont a se taper le c** par terre ! Apéro tous ensemble et diner au chalet.
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Sur la journée, 5km et 500m D+

JOUR 2

Réveil en douceur en ce dernier jour de I'année et petit-déjeuner au chalet. Puis rando matinale
en raquettes jusqu’au sommet du Petit Ballon (1270m) pour profiter d'un superbe panorama sur
I’Alsace, les Vosges et les Alpes (selon la météo). Retour au gite pour un déjeuner Iéger : on
garde de la place pour le réveillon ce soir. Apres-midi tranquille : sieste, petite rando autour du
chalet et jeux. Les pros du tarot, c'est le moment de tout donner ! Vers 18h, on remet la
doudoune et on part pour la soirée dans la montagne concoctée par le Captain : la rando
nocturne démarre a la frontale, a la recherche des bieres et des premiers amuse-bouches. Ce
soir, vous buvez et mangez exclusivement des spécialités alsaciennes venant de producteurs
locaux dénichés par Martin. Bieres, dégustation de vin (Pinot Noir et Pinot Gris moelleux),
spaetzles, saumon fumé, goulash et gateaux vous aurez droit a tout ! Préparation du feu de
camp dans la neige : on y réchauffe le diner dans une marmite en fonte et on déguste sous les
étoiles. A minuit, on trinque au crémant d'Alsace ! Puis retour au gite pour continuer la soirée au
chaud.

Randonnée du matin d'environ 6km avec 400m D+ et randonnér du soir d'environ 7km avec
200m D+

JOUR 3

Réveil plus ou moins tot selon les festivités de la veille et petit-déjeuner tranquille au chalet.
Préparation des pique-niques puis départ pour une rando a la journée autour du Petit Ballon.
Vous découvrirez les coins préférés de Martin, entre grandes foréts et plaines d'Alsace ! Suivant
les conditions d’enneigement, la randonnée se fera exclusivement en raquettes ou bien avec
des portions en randonnée pédestre. Pause pique-nique en écoutant les histoires de Martin sur
cette partie de la région et en admirant les panoramas sur les Visges. Puis retour au gite en fin
d'apres-midi et préparation par Martin du diner du soir : toujours alsacien et toujours des
recettes persos qu'il affectionne !

Sur la journée, environ 8km avec 300m D+

JOUR 4

Dernier réveil au gite le dimanche matin et petit-déjeuner. Puis rangement des affaires dans les
sacs. Départ a 9h de votre camp de base pour la derniére journée de randonnée. Cette fois,
direction le Steinberg, une créte sauvage avec une vue imprenable sur les Vosges. En chemin,
derniere pause gastronomique dans une auberge typique, puis redescente. Arrivée a Munster
vers 15h30-16h pour reprendre votre voiture ou le train (train pour Paris a 16h29).

Sur la journée, environ 12km avec 200 m D+ et 700m D-
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LOCALISATION

Haut-Rhin > Grand Est

[ Pour ceux venant en voiture, rendez-vous a la gare de Munster a 12h45. [JPour ceux en train
depuis Paris, le billet a prendre est 9h25 Paris Gare de I'Est > 12h41 Munster (petite
correspondance a Colmar). Au retour, c'est tout pareil ! JPour ceux en voiture, vous la récupérez
a Munster. [JPour ceux en train, train de retour depuis Munster (ex : 16h29 Munster > 20h12
Paris).

INFOS PRATIQUES
CE QUE LE PRIX COMPREND :

e La prestation du guide

* La soirée du Réveillon sous les étoiles autour du feu de camp avec les surprises du
Captain et I'orgie de produits locaux

e Les bieres, le vin et le crémant le soir du Réveillon

e L'hébergement dans un chalet privatisé (dortoirs mixtes)

¢ Le matelas, couverture, draps et oreiller fournis

e La pension complete (diners, pique-niques et petit-déjeuners a base de produits locaux et
cuisinés par le Captain)

e Le matériel individuel (raquettes et batons)

e Le dernier déjeuner dans une auberge typique alsacienne

CE QU'IL FAUT APPORTER :

¢ Indispensable : 1 paire de chaussures de marche hautes et imperméables, 1 veste de
pluie imperméable type gore-tex, 1 doudoune, 1 sac a dos de 40L

e Pour le reste, la liste détaillée du petit matériel a avoir sera fournie apres inscription
(gourde, polaire, pantalon chaud, lampe frontale...)

CE QUE LE PRIX NE COMPREND PAS :

e Le transport jusqu’au lieu de rendez-vous
e L'assurance facultative couvrant I'annulation
e Le pique-nique du ler jour

NIVEAU

Aucune expérience en raquettes requises, vous devez simplement avoir envie de randonner
dans la neige ! Peu de dénivelé et de kilomeétres sur la journée, c'est idéal pour des débutants.
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PETIT EQUIPEMENT

Equipement fourni :

- Raquettes et batons individuels
- Draps, oreillers, couverture
- Matériel collectif(boussole, altimetre, cartes, pharmacie de secours)

Equipement indispensable a ramener :

- 1 paire de chaussures de randonnée de qualité (absolument montantes et imperméables
pour les raquettes)

- 2 paires de chaussettes de randonnée, hautes et chaudes et adaptées a la marche
- 1 veste de pluie imperméable type gore-tex ou équivalent
- 1 polaire ou pull en laine fin

- 2 t-shirt manches longues (en mérinos par exemple)

- 1 doudoune bien chaude en plus pour le soir

- 1 pantalon de randonnée souple et l1éger

- 1 collant fin (en mérinos ou simple collant de running)

- 1 bonnet

- 1 tour de cou ou une écharpe

- 1 paire de gants chauds

- 1 sac a dos de randonnée de 40L environ

- 1 gourde d'environ 1L et 1 thermos pour boire chaud

- Le pique-nique du ler jour

- Votre paire de lunettes de soleil

- 1 lampe frontale ou de poche

- 1 petite pochette (de préférence étanche) pour mettre votre argent, carte d’identité, carte
bancaire, carte vitale, etc

- Votre créme solaire et écran labial
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- 1 sac plastique pour vos déchets personnels lors des randos
Pour le soir au chalet :

- 1 tenues légere pour le soir (legging, jogging, pull, t-shirt...)
- 1 serviette microfibre

- Votre nécessaire de toilette revu au minimum (brosse a dents, dentifrice, savon solide,
shampoing, déodorant)

- 1 paire de chaussures légeres pour le gite (tongs, crocs, baskets |égeres)
- Du papier biodégradable ou des mouchoirs

- Vos sous-vétements de rechange et chaussettes |égeres

- Votre mini-pharmacie personnelle (paracétamol, pansements, etc)

- Votre rechargeur de téléphone

Facultatif (si vous étes frileux !

- 1 cape de pluie ou surpantalon imperméable
- 1 paire de guétres hautes qui couvrent bien vos chaussures et le bas de la jambe

Si vous avez besoin de vous équiper ou de louer du matériel (chaussures de
randonnée, sac a dos etc), n'hésitez pas a le faire aupres de notre partenaire, Les
Petits Montagnards []

Rappel informatif :

En randonnée le principe des 3 couches reste I'équipement conseillé pour votre confort et votre
sécurité.

- 1 sous-pull ou t-shirt a manches longues en matiere respirante adapté a I'effort

- 1 veste chaude en fourrure polaire ou polaire

- 1 veste coupe-vent imperméable et respirante (type gore-tex)

En fonction de la météo et de I'effort, vous pourrez toujours choisir le concept le plus efficace.

En marchant, par beau temps, le sous-pull peut suffire. Par temps de pluie, neige ou vent, il
suffit d'ajouter la veste imperméable. Par grands froids, ou lors des pauses en altitude, la polaire
est un complément sous la veste coupe-vent. Lors de cette micro-aventure, vous ne monterez
pas a des altitudes trés hautes, donc une simple polaire ira tres bien.
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https://lespetitsmontagnards.com/?Ref=CHILOWE
https://lespetitsmontagnards.com/?Ref=CHILOWE

Prévoir des vétements qui séchent rapidement et donc proscrire le coton. Préférez la laine, la
soie et les fibres synthétiques qui permettent de rester au sec et au chaud aussi longtemps que
possible. La sueur est I'ennemie du randonneur, surtout en hiver car elle humidifie les
vétements qui sont rapidement glacés lors des pauses. Eviter les anoraks et proscrire les
combinaisons de ski, trop chaud et encombrant.
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