chilowé

Nouvel an dans un refuge non
garde dans la Clarée

Activité: Rando (raquettes)
Lieu : Vallée de la Clarée
Durée : 2 jours

Groupe : 4-12

Prix : 290€

Micro-aventure spéciale nouvel an [J

1. Faire la féte le 31 au soir au coeur de la montagne immaculée entre chilowés !
2. Randonner en raquettes dans la plus belle vallée du monde
3. La nuit en refuge non gardé privatisé et la rando sous les étoiles

Quand on a rencontré Tanguy, il nous a dit que la vallée de la Clarée était la plus belle du
monde. On ne I'a cru qu'a moitié et on est allé vérifier trois fois avec lui : en hiver, en été et a
I'automne. Les trois fois, il avait raison et nous on avait I'air un peu c*n ! Alors quand on a
commencé a imaginer les Réveillons a la sauce chilowé, le premier auquel on a pensé c'est la
Clarée avec Tanguy. Pendant 2 jours, le programme est simple : de la rando en raquettes a
gogo, un refuge de montagne privatisé, un gueuleton montagnard, une soirée sous les étoiles
pour trinquer, se raconter les meilleures galeres d'aventuriers et de la neige a perte de vue. On
finit 2021 en admirant un lac gelé, en observant une empreinte de chamois dans la neige, en
cherchant dans le ciel une constellation, en dégustant la recette perso de génépi de Tanguy.
Bref, en faisant des choses simples et essentielles.

PROGRAMME

JOUR 1

L'aventure commence la veille pour ceux qui prennent le train de nuit ! Rendez-vous dans ce
cas a 8h30 devant la gare de Briancon, point de rencontre avec votre Captain Tanguy qui vous
emmene en navette a Névache. Pour ceux venant en voiture, rendez-vous directement a
Névache pour 9h. Rapide brief et vérification des sacs, puis on chausse les raquettes et c'est
parti ! On grimpe petit a petit le long de la Clarée, puis dans une forét enneigée. Les paysages
sont immaculés, entre montagne rocailleuse, vallon et cascade. Arrivée dans I'apres-midi au
refuge non gardé, privatisé pour les chilowés (qui se situe proche d'un refuge gardé).
Installation et préparation du refuge comme des trappeurs : découpe du bois pour se chauffer,
mise en marche du poele, préparation de la fondue. Le jour décline, on se réchauffe un peu, on
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joue aux cartes avant de rechausser les raquettes pour une balade nocturne en début de soirée.
On randonne au bord d’un lac gelé sous les étoiles. Puis retour au refuge : apéro et gros
gueuleton pour se réchauffer, puis réveillon entre chilowés !

JOUR 2

Réveil plus ou moins tot selon les festivités de la veille. On émerge en douceur dans ce cocon au
milieu de la montagne. Petit-déjeuner au refuge et rangement des affaires. Puis on quitte le
refuge pour une montée hors sentiers en raquettes. Pause pique-nique et redescente a travers
une forét sauvage : belles glissades et poudreuse sont au programme ! C'est aussi I'occasion
d’apprendre avec Tanguy tout ce qu'il y a a savoir sur les traces d’animaux dans la neige.
Retour a Briancon vers 15h30, pour récupérer votre voiture ou prendre votre train pour Paris,
Lyon, Grenoble...

LOCALISATION

Hautes-Alpes > Sud-PACA

OPour ceux venant en train, rendez-vous devant la gare de Briancon a 8h30 ! Depuis Paris, nous
vous conseillons le train de nuit : jeudi 30/12 20h52 Paris Austerlitz > 8h24 Briangon. [JPour
ceux en voiture, rendez-vous directement a Névache a 9h. [JPour le retour, ceux en train
peuvent reprendre le train de nuit ou un train plus tét a Briancon (a partir de 15h30). [JPour ceux
en voiture, vous la récupérez au méme endroit vers 14h30.

INFOS PRATIQUES

CE QUE LE PRIX COMPREND :

e La prestation du guide

 La soirée du Réveillon avec apéro (charcuteries locales) et diner préparé par Tanguy
(fondue et dessert)

e Le vin blanc le soir

¢ L'hébergement en refuge non gardé privatisé (dortoir mixte)

e Le matelas, couverture et oreiller fournis

 La pension compléete (diner, petit-déjeuner et pique-nique du 2éme jour)

e Le matériel de rando individuel (raquettes et batons)

e Le matériel de sécurité inviduel (DVA, pelle, sonde)

¢ L'observation des empreintes de la faune locale

* Le transfert A/R en navette entre la gare de Briancon et le départ de la rando

CE QU'IL FAUT APPORTER :

* Indispensable : 1 veste imperméable type gore-tex, 1 sac a dos de 40L, 1 paire de
chaussures de marche imperméables et montantes

2 - Fiche technique MicroAventure - Edité le 24-10-2021 par Chilowé marque déposée par la société ALL BORN EXPLORERS et exploitée en vertu d'un contrat de licence de
marque par Altai France SAS au capital de 190350¢€, Siret 388318313 - Atout France IM013110005. - Responsabilité Civile Professionnelle auprés de MMAIARD Assurances
Mutuelles - Contrat n°127129023 - Montant de garantie a concurrence de5.000.000 €. La Garantie Financiere est fournie par Groupama Assurances-crédits & Caution, 8-18 rue
d’Astorg- 75008 Paris.



* Pour le reste, la liste du petit matériel a avoir sera fournie apres inscription (gourde, sac a
dos...)

CE QUE LE PRIX NE COMPREND PAS :

e Le transport jusqu'au lieu de rendez-vous
e |'assurance facultative couvrant I'annulation
e Le pique-nique du ler jour

NIVEAU

600m de dénivelé sur les 2 jours. Une petite dizaine de kilometres par jour, c'est une belle rando
accessible, I'idée c'est surtout de festoyer et de profiter du cadre !

PETIT EQUIPEMENT

Equipement fourni :

- Le matelas, la couverture et I'oreiller
- Le matériel de rando individuel (raquettes et batons)
- Le matériel de sécurité inviduel (DVA, pelle, sonde)

Equipement indispensable a ramener :

- 1 sac a dos de randonnée d’une contenance de 30 a 40L

- I'équipement le plus important : une paire de chaussures de marche réellement
imperméables, montantes et chaudes. Les chaussures d’alpinisme pas trop rigides sont
efficaces. Possibilité d’en louer dans les magasins spécialisés a Briancon.

- 2 paires de chaussettes épaisses en laine. Facultatif : si possible a bouclettes pour plus de
confort et une meilleure gestion de I’humidité (comme les Teko summit heavyweight trekking
par exemple)

- En premiere couche : T-shirt en matiere synthétique, soie, lin, bambou ou laine mérinos. Eviter
absolument le coton qui garde I’'humidité lors de I'activité physique. En prendre 1 sur soi et 1 de
rechange.

- En seconde couche : une épaisseur chaude et respirante type polaire ou doudoune tres légéere

- En troisieme couche : une veste coupe-vent imperméable et respirante type Gore-Tex ou
équivalent
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Alternative : La doudoune + la gore-tex peuvent étre remplacées par une veste de ski isolée,
mais c’est plus difficile de gérer les différentes épaisseurs en fonction des températures

- Pour les pauses et pour admirer les étoiles le soir autour du refuge : une doudoune épaisse en
duvet

- 1 pantalon de randonnée hivernale et 1 legging lors des journées ventées, ou a défaut 1
pantalon de ski mais il risque d’étre trop chaud pour les montées

- 1 bonnet
- 1 tour de cou ou une écharpe
- 1 paire de gants chauds

- 1 sur-sac imperméable pour protéger le sac en cas de mauvais temps (fourni avec le sac a dos
habituellement) et un sac intérieur étanche (type sac poubelle) pour protéger les vétements
dans le sac

Dans le sac :

- Le pique-nique du ler jour

- 1 paire de basket Iégeres pour le refuge

- 1 gourde ou poche a eau de 1L

- 1 thermos par groupe de 2 personnes

- 1 boite étanche type Tupperware et vos couverts pour les pique-niques
- Votre creme solaire et stick levre

- Votre paire de lunette de soleil indice UV 4

- 1 lampe frontale

- Votre chargeur de téléphone, d’appareil photo, éventuellement une batterie externe
- Votre pharmacie personnelle réduite (Compeed, paracétamol...)

- Votre trousse de toilette réduite : un morceau de savon, un flacon de shampoing ou mieux un
morceau de shampoing solide, 1 mini serviette micro-fibre, 1 brosse a dent et échantillon de
dentifrice

- Vos sous-vétements, chaussettes, t-shirt de rechange et 1 legging chaud pour le refuge

- 1 drap de sac type "sac a viande" (pas besoin de duvet, les couettes sont fournies dans les
refuges). Prét possible sur demande.
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- Papier toilette et mouchoirs avec un petit briquet pour le briler
- 1 sac plastique pour vos déchets personnels

- 1 petite pochette (de préférence étanche) pour mettre votre argent, carte d’identité, carte
bancaire, carte vitale, etc

Facultatif
- 1 paire de bouchons d’oreille pour bien dormir s’il y a des ronfleurs a proximité

- 1 paire de guétres hautes qui couvrent bien vos chaussures et le bas de la jambe (si vous étes
frileux)

- 1 carnet et 1 stylo pour prendre des notes
- 1 petite spécialité de votre région ou une gourmandise a partager tous ensemble [J

Si vous avez besoin de vous équiper ou de louer du matériel (chaussures de
randonnée, sac a dos etc), n'hésitez pas a le faire aupres de notre partenaire, Les
Petits Montagnards []

Rappel concernant le principe des 3 couches :

En randonnée le principe des 3 couches reste I'équipement conseillé pour votre confort et votre
sécurité.

- 1 sous-pull a manches longues en matiere respirante adapté a I'effort

- 1 veste chaude en fourrure polaire

- 1 veste coupe-vent imperméable et respirante avec capuche si possible (type gore-tex)

En fonction de la météo et de I'effort, vous pourrez toujours choisir le concept le plus efficace.

En marchant, par beau temps, le sous-pull peut suffire. Par temps de pluie, neige ou vent, il
suffit d'ajouter la veste imperméable. Par grands froids, ou lors des pauses en altitude, la veste
polaire est un complément indispensable sous la veste coupe-vent.

Prévoir des vétements qui sechent rapidement et donc proscrire le coton. Préférez la laine, la
soie et les fibres synthétiques qui permettent de rester au sec et au chaud aussi longtemps que
possible. La sueur est I'ennemie du randonneur, surtout en hiver car elle humidifie les
vétements qui sont rapidement glacés lors des pauses. Eviter les anoraks et proscrire les
combinaisons de ski, trop chaud et encombrant.
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https://lespetitsmontagnards.com/?Ref=CHILOWE
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