chilowé

Week-end packraft dans les
Ardennes

Activité: Packraft
Lieu : Ardenne Belge
Durée : 2 jours
Groupe : 4-8

Prix : 215€

1. Apprendre les bases du packraft en itinérance avec Julien
2. Les panoramas exceptionnels sur les formations rocheuses
3. L'immersion dans une nature sauvage et la nuit sous les étoiles

Pour une aventure coupée du reste du monde, suivez Julien ! Il vous emmene découvrir le
packraft, cette embarcation Iégere née en Alaska, qu’on transporte dans un sac a dos et qui
permet d'alterner rando et descente de riviere ! Un périple contemplatif, tant la beauté de
I'Ardenne belge appelle au silence et a I'émerveillement. Le soir au coin du feu, on s'endort avec
I'impression d'étre un explorateur d'une terre encore vierge. On en revient avec un esprit zen
dans un corps... revigoré !

PROGRAMME

JOUR 1

Rendez-vous avec Julien a la Roche-en-Ardenne a 9h. L'expédition démarre avec une randonnée
de 23 km a travers les foréts et vallées pour remonter sur le Plateau des Tailles. Pique-nique en
forét et magnifiques panoramas. Le long du chemin, vous verrez aussi des vestiges celtiques.
Arrivée en fin de journée a I’endroit ou vous allez passer la nuit, au coeur de la forét. Julien vous
apprend a installer un bivouac et a démarrer le feu de camp. Diner et nuit sous les étoiles.

JOUR 2

Journée consacrée a la descente de I'Ourthe en packraft (24 km). Julien vous montre comment
préparer votre packraft ainsi que les techniques de base de navigation. Pendant la descente, de
beaux passages notamment devant les formations rocheuses du Hérou. Pique-nique le long de
la riviere. Arrivée au chateau de la Roche-en-Ardenne vers 16h30 pour attraper le bus de 17h.
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LOCALISATION

Wallonie > Belgique
Si vous étes en train, vous vous arrétez a la gare de Marloie et attrapez le bus ligne 15 jusque
La Roche-en-Ardenne.

INFOS PRATIQUES

CE QUE LE PRIX COMPREND :

La prestation du guide

La nuit en bivouac avec tente et matelas fournis

Les 4 repas (1 diner, 1 petit-déjeuner, 2 pique-niques)

Le matériel individuel de packraft (packraft, gilet de sauvetage, pancho)

CE QU'IL FAUT APPORTER :

« Indispensable : un sac de couchage (pour I'hiver de confort -5°C, le reste de I'année
confort 10°C)

 Pour le reste, la liste du petit matériel a avoir sera fournie aprées inscription (gourde, sac a
dos...)

CE QUE LE PRIX NE COMPREND PAS :

e Le transport jusqu'au lieu de rendez-vous
e |L'assurance facultative couvrant I'annulation

NIVEAU

Aucun pré-requis en packraft ou canoé nécessaire. Par contre, il vous faut étre en trés bonne
forme physique : 23 km de randonnée le 1ler jour en portant plus de 15 kilos et prés de 24 km
en packraft le 2eme jour. Ca pique les mollets et les bras !

PETIT EQUIPEMENT

1 sac de couchage (pour I'hiver de confort -5°C, le reste de I'année confort 10°C), 1 veste et 1
pantalon imperméable (en période froide), 1 bonne paire de chaussures de rando, des
vétements adaptés a la marche, 1 lampe frontale, votre tasse, 1 sac de 30 L

Facultatif : 1 sac étanche
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