chilowé

Week-end rando dans le
Beaufortain et nuit en cabane

Activité: Rando

Lieu : Massif du Beaufortain
Durée : 2 jours

Groupe : 4-8

Prix : 180€

1. Un weekend completement dépaysant accessible depuis Paris
2. La nuit en cabane non gardée, entre confort et authenticité
3. L'apprentissage de Chloé sur les produits locaux et les plantes sauvages

Une cabane non gardée, c’est un lieu hors du temps perché dans la montagne, a I'origine placé
la pour servir d'abri aux randonneurs. C'est ici que Chloé vous propose de passer la nuit, dans
son spot favori du Beaufortain ! Durant ce weekend, vous découvrirez les sentiers sauvages de
ce massif mythique, les lacs d’altitude, la veillée sous les étoiles et les produits locaux ! Le petit
plus ? Aller tchatcher I'alpagiste pour repartir avec le beaufort le plus local qui soit.

PROGRAMME

JOUR 1

Arrivée en fin de matinée a Albertville. Transfert possible avec votre Captain jusqu’au lieu de
départ de la micro-aventure, La Bathie. C'est parti pour chauffer les mollets ! Montée le long
d’un sentier balcon perdu au milieu des ardoisieres, typiques du coin. Apres 600m de dénivelé
positif, vous passez un col puis rejoignez votre cabane. Cueillette de plantes sauvages, feu de
camp et veillés sous les étoiles, le tout avec un piquenique bio et local préparé avec amour par
votre Captain Chloé.

JOUR 2

Réveil en pleine nature, petit déjeuner gourmand, puis direction les lacs d’altitude. Le sentier
serpente entre les myrtilles sauvages, pour le plus grand plaisir des gourmands. Durant la
descente, détour obligé par un alpage, pour taper la discute avec |'alpagiste et remplir son sac
de beaufort !
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LOCALISATION

Savoie > Auvergne-Rhdne-Alpes

Ligne de train Paris-Albertville, horaires de |'expérience calquée sur ces trains (prenez un train
arrivant entre 10h et 11h). Possibilité de covoiturer avec votre Captain entre la gare et le lieu de
la randonnée.

INFOS PRATIQUES
CE QUE LE PRIX COMPREND :

La prestation du guide

La nuit en cabane au milieu des alpages

Le diner et le petit déjeuner du second jour, le tout avec des produits locaux
Le matériel commun de cuisine (réchaud, gaz)

CE QU'IL FAUT APPORTER :

e Sac de couchage confort 5°, tapis de sol, matériel individuel de cuisine (gamelle,
couverts)

* La liste détaillée du petit matériel a avoir sera fournie apres inscription (gourde, sac a
dos...)

CE QUE LE PRIX NE COMPREND PAS :

e Le transport jusqu’au lieu de rendez-vous
e L'assurance facultative couvrant I'annulation
e Les deux piqueniques

NIVEAU

Au maximum 600m de D+ sur la journée, a I'aise Blaise !

PETIT EQUIPEMENT

- chaussures de marche
- 1.5L d'eau MINIMUM par personne

- doudoune ou veste chaude pour le soir - petite polaire - pantalon - bonnet
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- veste de pluie type gore tex ou au moins imperméable
- lunettes, casquette, creme solaire
- lampes frontales (prét possible SUR DEMANDE)

- duvet par personne (confort minimum 5°, ATTENTION CONFORT 5° PAS LIMITE 5° / location
possible en s'y prenant rapidement sur le site internet de Décathlon)

- sac a dos capacité min 30 L de sorte a rentrer votre matériel + une partie des repas communs
- batons conseillés (prét possible SUR DEMANDE)
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