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Rando et nuit en cabane dans
les Ecrins
Activité: Rando
Lieu : Parc national des Ecrins
Durée : 2 jours
Groupe : 4-5
Prix : 180€

S’initier à la rando itinérante auprès de Tanguy1.
Apprendre comment dormir dans une cabane non gardée2.
Les panoramas sur la chaîne de sommets enneigés et la forêt canadienne3.

Il y a comme un air de Canada dans ce petit coin des Ecrins… En partant randonner avec
Tanguy au fin fond de la vallée, on découvre une forêt de mélèzes aux flamboyantes couleurs
en automne et aux multiples cascades le long de la rivière rugissante. Immergés au coeur d’une
nature vraiment préservée, une cabane non gardée apparaît au milieu des alpages enneigés.
Une fesse près du poêle à bois et un peu de génépi dans le gosier : celui qui a chaud fait bien
dodo !

PROGRAMME

JOUR 1

L’aventure commence la veille pour ceux qui prennent le train de nuit ! Rendez-vous avec
Tanguy devant la gare à 8h30, à la sortie (ou pas!) du train de nuit. Après un rapide brief sur les
sacs à dos et un transfert jusqu’au lieu de départ de la rando, celle-ci démarre au bout d'un
vallon perdu dans le Parc National des Ecrins. Itinéraire montant qui passe à travers la forêt, le
long de rivière et cascades. Pause-déjeuner dans la forêt. Rando l’après-midi sur les alpages
vallonnées. Arrivée à la cabane non gardée, installation et dîner autour du poêle à bois. 

JOUR 2

Réveil et départ pour la seconde partie de la rando. Passage par une crête pour de beaux
panoramas sur les sommets et une observation de la faune. Redescente par un nouvel itinéraire
pour une boucle complète. Pause-déjeuner et retour au point de départ. Rapide transfert en
navette jusqu’à Argentière pour récupérer votre voiture ou attraper le prochain train (de nuit
pour les parisiens, de jour pour les lyonnais). 
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LOCALISATION

Hautes-Alpes > Sud-PACA
Rendez-vous devant la gare, par train de nuit, train de jour ou voiture ! En venant depuis Paris,
nous vous conseillons de prendre le train de nuit aller et retour arrivant en gare d'Argentière ⚠️
Attention, mise à jour : Jusque fin décembre 2021 le train de nuit est en travaux. Durant cette
période nous vous recommandons le train de nuit Paris- Modane puis le bus entre Modane et
Briançon, pour le retour un bus de Briançon à Grenoble suivi d'un tgv jusqu'à Paris.

INFOS PRATIQUES
CE QUE LE PRIX COMPREND :

La prestation du guide
L'hébergement en cabane avec poêle à bois (dortoir mixte)
Le transfert en navette depuis et vers la gare d’Argentière
La pension complète (fondue, petit-déjeuner et pique-nique du deuxième jour)

CE QU'IL FAUT APPORTER :

La liste détaillée du petit matériel à avoir sera fournie après inscription (gourde, sac à
dos...)

CE QUE LE PRIX NE COMPREND PAS :

Le transport jusqu'au lieu de rendez-vous
L'assurance facultative couvrant l'annulation
Le pique-nique du premier jour

NIVEAU

800m D+ pour le premier jour (10km) et 100 à 300m D+ le second (13km) : ça chauffe mais ça
va !

PETIT ÉQUIPEMENT


