chilowé

Week-end de rando en famille
dans le Jura

Activité: Rando (raquettes)
Lieu : Massif du Jura

Durée : 2 jours

Groupe : 4-8

Prix : 260€

Adapté aux enfants a partir de 8 ans

1. Idéal pour les familles : super acces en train et confort adapté
2. Randonner en raquettes dans un petit coin de paradis caché avec Rémi
3. L'apéro de produits locaux et la mythique fondue comtoise

Si vous vous sentez limite nervous breakdown en ce moment, ces deux jours de neige avec
Rémi devraient vous remettre les idées en place ! Pour recharger les batteries de toute la
famille, rien de tel qu’un week-end sur notre camp de base Chilowé dans le Jura... A coup de
randos en raquettes a travers bois, d'observation des chamois et de leurs empreintes, de
panoramas au petit matin, avec Rémi on lache prise et on se gave de nature (et de fromages
locaux !).

PROGRAMME

JOUR 1

Rendez-vous a 11h a la gare de Bellegarde sur Valserine pour ceux arrivant en train. Rémi votre
Captain vous récupére et vous propose un co-voiturage. Si vous étes en voiture, rendez-vous
directement a 12h a Longchaumois. Départ de la randonnée. Rando en raquettes de 2h environ
adaptée aux enfants dans la montagne enneigée et a travers bois, avec de beaux panoramas.
Vous allez découvrir tous les secrets du Jura sous son blanc manteau grace aux histoires de
Rémi sur la faune et la flore locale ! Arrivée au camp et atelier pour apprendre a faire le feu
facilement avec des enfants. Installation dans votre hébergement et apéro avec bieres, jus et
charcuteries locales. Repas du soir dans la yourte pour déguster la mythique fondue comtoise.
Observation des étoiles puis nuit en yourte avec matelas fourni.

Sur le camp de bivouac : point d'eau accessible, douches portatives disponibles, toilettes
seches.

JOUR 2
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Réveil dans la montagne en profitant du site au matin et mini-rando a la recherche des traces
des animaux : les plus petits seront hyper motivés ! Retour au campement et gros brunch de
produits locaux : circuit court, tout provient du village juste en-dessous. Petite randonnée
d'1h30 I'apres-midi, adaptée au rythme de chacun, sous la forme d'un jeu de piste. Observation
de la faune et de la flore locale et beaux panoramas. Fin de votre week-end a 16h30. Pour ceux
rentrant en train, retour en co-voiturage a la gare de Bellegarde vers 17h30, pour prendre votre
train pour Paris/Lyon etc.

LOCALISATION

Jura > Bourgogne-Franche-Comté

Un acces idéal pour le week-end : 2h40 depuis Paris en TGV ! Rendez-vous a la sortie de la gare.
Rémi vous récupere et vous propose un co-voiturage. De méme pour le retour dimanche soir a
Bellegarde. Si vous étes en voiture, rendez-vous directement a 12h a Longchaumois.

INFOS PRATIQUES
CE QUE LE PRIX COMPREND :

¢ La prestation du guide

¢ La nuit en bivouac

¢ Le matériel de bivouac de compet' (tente nordique Salewa® et tapis de sol individuel
Therm-a-Rest®))

e Le duvet confort -10°C, les draps et I'oreiller

e La yourte pour les repas et veillées

¢ Le matériel commun de bivouac (popotes...)

e |'apéro avec dégustation de produits locaux

e Le diner et le brunch de produits locaux

e Le matériel individuel de raquettes (raguettes et batons)

e L'observation des empreintes de la faune locale

CE QU'IL FAUT APPORTER :

e Indispensable : 1 sac a dos de 45L, des chaussures de marche hautes et imperméables
 Pour le reste, la liste détaillée du petit matériel a avoir sera fournie apres inscription
(gourde, vétements chauds, polaire...)

CE QUE LE PRIX NE COMPREND PAS :

e Le transport jusqu’au lieu de rendez-vous
e Le pique-nique du ler midi
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e L'assurance facultative couvrant I'annulation

NIVEAU

400 a 500 m de dénivelé sur les 2 jours en été et un peu moins en hiver, c'est une petite rando
facile et adaptée aux enfants a partir de 8 ans.

PETIT EQUIPEMENT

-1 sac a dos 45L

- 1 paire de chaussures de rando hautes et imperméables
-2 paires de chaussettes de rando

- 1 doudoune et/ou 1 polaire

- 1 lampe frontale

- Des vétements adaptés a la randonnée (pantalon chaud étanche en hiver type de ski, t-shirt
chaud, sous-vétement technique chaud...)

- 1 bonnet, des gants et un tour de cou

- Des vétements de rechange pour le soir

- Des sous-vétements de rechange

- 1 paire de chaussures pour le soir (type baskets légeres)
- 1 gourde d'1L minimum

- 1 veste de pluie imperméable

- Votre trousse de toilette et pharmacie perso (minimaliste) avec savon de marseille, dentifrice,
brosse a dent, compeed, dolipranes, creme solaire...

- Votre paire de lunettes de soleil

- Le pique-nique du premier jour

- 1 petit sac poubelle pour les déchets

- Du papier ou des mouchoirs biodégradables

- Un petit carnet et un stylo (facultatif)
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- Votre appareil photo (facultatif)
- 1 spécialité locale a partager (facultatif)
Si vous avez besoin de vous équiper ou de louer du matériel (duvet, chaussures de

randonnée, etc) on a la solution : n'hésitez pas a louer aupres de notre partenaire,
Les Petits Montagnards []

Pour rappel, le matériel de bivouac est intégralement fourni : tente Salewa®, tapis
de sol individuel Therm-a-Rest® et le duvet de confort -10°C.
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https://lespetitsmontagnards.com/?Ref=CHILOWE

