chilowé

3 jours dans le Vercors sur les
traces du loup

Activité: Rando
Lieu : Vercors
Durée : 3 jours
Groupe : 4-12
Prix : 380€

1. Randonner dans le coin le plus sauvage de France, accessible en train
2. S'immerger dans le territoire des loups de nuit et de jour
3. Le camp de base Chilowé pour un bivouac confort

Si vous cherchez a vous évader d'une vie connectée, pas besoin d'aller bien loin ! Direction le
camp de base Chilowé dans le coin le plus sauvage de France, le Vercors. Damien vous emmene
découvrir un territoire completement coupé du monde et son habitant mystérieux, le loup. 3
jours de rando dans les spots mythiques du Vercors, d’observation des empreintes, de balade
nocturne en immersion dans le territoire des loups et de gros gueuleton autour du feu de camp !
Tout cela depuis un camp de base Chilowé pour vivre le bivouac et la vie sauvage avec du
confort. Simple, basique !

PROGRAMME

JOUR 1

Rendez-vous a la gare de Grenoble a 10h45 ou Damien vous récupere (TGV de 7h43 depuis
Paris et TER de 9h16 depuis Lyon). Pour ceux en voiture, rendez-vous directement a Clelles a
11h45. Rapide brief sur les sacs et départ pour la rando. Pique-nique de produits locaux en
route. Arrivée sur votre camp de base pour les 2 prochaines nuits, pres d'un ancien ermitage.
Pendant I'été, le camp de base se situe dans une clairiere en mode bivouac : nuit confort en
tente individuelle, avec un tipi collectif munie d'un poéle a bois. En hiver, le camp de base se
situe dans une ancienne ferme transformée en refuge non gardé, typique et privatisée pour
Chilowé (toilette, poéle a bois et dortoirs). Préparation du diner tous ensemble et repas autour
du feu de camp. Puis Damien vous emmeéne en marche nocturne pour découvrir le monde de la
nuit dans lequel le loup évolue : une expérience unique, avec tous vos sens en alerte ! On se
pose en afflt et on observe, grace aux jumelles, a la lunette sur trépied et aux amplificateurs
sonores fournis par Damien. La soirée se finit avec une initiation de base a I'astronomie.
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6km et 350m de D+ (2h de marche) : une journée facile pour se mettre en jambe.

JOUR 2

Petit-déjeuner puis départ en rando depuis le camp de bivouac. Vous passez par des paysages
complétements différents, entre sentiers d'alpage, foréts et parcours sur les crétes selon la
météo, sur le massif du Jocou. Panoramas et pique-nique sur un spot choisi par Damien. Vous
étes alors dans le cceur du territoire des loups. Damien va vous dévoiler toutes ses
connaissances sur cet animal discret : observation des empreintes, du territoire, de la faune
(chevreuil, cerf, bouquetin). Retour au camp en fin de journée et temps de repos. Puis on
prépare le feu ensemble pour lancer un beau barbecue et cuisiner en mode trappeur. Tous les
repas (petit-déjeuner, pique-nique et diner) sont a base de produits locaux et de qualité. On finit
la soirée avec une balade nocturne : on se tait et on part avec les lampions marcher dans la
nuit, facon contrebandier qui passe le col !

14km et 800m de D+, 800m de D- (6h de marche) : une journée plus exigeante, mais sans sac
lourd !

JOUR 3

Petit-déjeuner trappeur a base de produits locaux (fromages du coin notamment) puis
démontage du camp. Belle rando sur les hauts plateaux du Vercors dans le secteur du Mont
Aiguille pour profiter des panoramas. Selon les conditions météo, passage par la ligne de créte
de la barriére Est du Vercors, par la Téte de Praorzel et le Pas de I'Essaure, deux spots
mythiques et sauvages. Pique-nique de produits locaux et retour progressif vers Clelles. Pour
ceux rentrant en train, transfert pour la gare de Grenoble pour 18h ou 21h, selon votre train.

12km et 650m de D+, 650m de D- (5h de marche) : des panoramas a gogo pour clore en beauté
!

LOCALISATION

Isere > Auvergne-Rhéne-Alpes

Rendez-vous a la Gare de Grenoble a 10h45 (TGV de 7h43 depuis Paris et TER de 9h16 depuis
Lyon) si vous venez en train. Pour ceux en voiture, rendez-vous directement a Clelles a 11h45.
Pour le retour, transfert pour la gare de Grenoble pour 18h ou 21h, selon votre train.

INFOS PRATIQUES
CE QUE LE PRIX COMPREND :

¢ La prestation du guide
e Le camp de base avec hébergement en tente double ou tipi (été) et en cabane (hiver)
¢ Le matériel commun fourni (tente commune, poéle a bois, matériel de cuisine)
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Le matériel individuel fourni (matelas épais, sac de couchage au confort adapté)
Le matériel d'observation (jumelles, lunette sur trépied, amplificateurs sonores)
L'intégralité des repas (2 petit-déj’, 3 pique-niques, 2 diners)

Les transferts depuis Grenoble et Clelles

CE QU'IL FAUT APPORTER :

* Indispensable : 1 sac a dos 30L, 1 doudoune
 Pour le reste, la liste détaillée du petit matériel a avoir sera fournie aprées inscription
(lampe frontale, gourde...)

CE QUE LE PRIX NE COMPREND PAS :

e Le transport jusqu’au lieu de rendez-vous
¢ |L'assurance facultative couvrant I'annulation

NIVEAU

3 jours de randos accessibles a des personnes en bonne forme physique. Les sacs sont |égers
car vous ne portez pas le matériel de bivouac (tente, matelas), ni la nourriture.

PETIT EQUIPEMENT

-1 sac a dos 30L

- 1 paire de chaussures de rando

- 3 paires de chaussettes de rando

- 1 doudoune

- 1 lampe frontale

- Des vétements adaptés a la randonnée (pantalon, polaire/doudoune)

- Des vétements de rechange pour le soir au bivouac

- Des sous-vétements de rechange

- 1 paire de chaussures type tong, sandales ou crocs pour le soir au bivouac

- 1 gourde d'1L minimum
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- 1 veste de pluie

- Votre trousse de toilette (minimaliste) avec savon de marseille, dentifrice, brosse a dent...
- Votre paire de lunettes de soleil

- 1 serviette microfibre

- Pour plus de confort : 1 oreiller de voyage (facultatif)

- Un petit carnet et un stylo (facultatif)

- Votre appareil photo (facultatif)

- Prét possible : sac a dos, vestes de pluie, frontales, gourde

Si vous avez besoin de vous équiper ou de louer du matériel (chaussures de
randonnée, duvet, sac a dos etc), n'hésitez pas a le faire aupres de notre partenaire,
Les Petits Montagnards []
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https://lespetitsmontagnards.com/?Ref=CHILOWE

