chilowé

Initiation au surf sur la
presqu'ile de Crozon

Activité: Surf
Lieu : Crozon
Durée : 3 jours
Groupe : 4-10
Prix : 230€

1. Le surf camp Chilowé basé dans un des plus beaux spots de Bretagne
2. Les cours de surf pour débutants avec Philippe, professeur certifié
3. Les soirées dans le jardin pour s'échanger les idées d'aventure

Un long week-end qui sent bon le sel, la wax et les galettes saucisse ! Proche des meilleurs
spots, voici le camp de base idéal pour un surf trip en terre Breizh. Au programme : vivre en surf
camp au bout du monde et progresser en surf avec Philippe. Pendant la journée, on se gave de
vagues a la Palue et si on a encore un peu de force, on crapahute sur le mythique Sentier des
douaniers qui passe juste derriere la maison... Le soir dans I'immense jardin, on trinque en se
partageant les meilleures idées pour partir a I'aventure et on fait le plein d'air marin. Et le
lendemain ? On recommence !

PROGRAMME

JOUR 1

Rendez-vous a 20h a I'arrét de bus Gare de Crozon le vendredi soir. Delphine et Philippe vous
récuperent avec le groupe et vous emmenent diner dans une petite créperie locale : galette
saucisse et autres bretonneries au programme ! Arrivée ensuite a votre surf camp Chilowé pour
ce week-end sous le signe de la wax. Présentation de la surf house et installation dans les
chambres. Veillée dans le jardin et au dodo !

JOUR 2

Petit-déjeuner breton au surf camp tous ensemble et cours de surf (de 10h a 12h ou 14h a 16h
selon les meilleures conditions) avec Philippe. Déjeuner libre au petit village typique d'a c6té, ou
Delphine vous conseillera la meilleure adresse pour vous régaler. Apres le cours de surf, temps
libre : balade a pied sur le mythique Sentier des douaniers (GR34) qui longe la maison,
promenade a vélo (fournis) ou session surf pour remettre en pratique les conseils de Philippe,
c'est vous qui décidez ! Soirée au surf camp et diner a cuisiner tous ensemble, avec les produits
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locaux fraichement ramenés par Delphine. Veillée dans le jardin.
JOUR 3

Petit-déjeuner au surf camp tous ensemble et cours de surf avec Philippe de 10h a 12h.
Déjeuner libre au petit village typique. L'apres-midi, c'est le moment de profiter des dernieres
vagues ou de se balader sur le GR selon votre envie. Départ vers 17h30 du surf camp. Pour
ceux qui prennent le train, Delphine vous dépose Gare de Crozon pour prendre le bus vers les
gares de Quimper et de Brest.

LOCALISATION

Finistere > Bretagne

Rendez-vous devant la gare de Crozon, ou Delphine vous récupére. Pour ceux arrivant en train,
vous pouvez arriver par Brest ou Quimper, et prendre ensuite le bus pour Crozon (ligne 37 au
départ de Quimper et ligne 34 au départ de Brest, 1h de bus). Pour les Parisiens, c'est facile : on
pose le vendredi aprem, on saute dans le train de 15h05 par exemple (Paris Montparnasse >
Quimper) et a 20h on est au bord de I'océan ! Retour dimanche soir a Paris, avec le train de
20h13 (Brest) ou 19h07 (Quimper). Si vous avez un doute sur un horaire, on est dispos
dans le chat pour vous aider.

INFOS PRATIQUES
CE QUE LE PRIX COMPREND :

e L'hébergement dans la surf house en dortoir mixte avec acces illimité a la cuisine et au
jardin

Les 2 cours de surf par un professeur certifié

Le matériel de surf fourni (planche, wax et combi)

Les petit-déjeuners

Le diner d'accueil dans une créperie

Le 2eme diner a cuisiner ensemble (produits locaux)

Le co-coiturage possible entre la surf-house et les spots de surf pour les cours

Les vélos en acces illimité

CE QU'IL FAUT APPORTER :

e Indispensable : 1 maillot de bain
* La liste détaillée du petit matériel a avoir sera fournie apres inscription (serviette, trousse
de toilette personnelle)

CE QUE LE PRIX NE COMPREND PAS :
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e Le transport jusqu’au lieu de rendez-vous
e Les autres repas (déjeuners)
e |'assurance facultative couvrant I'annulation

NIVEAU

Accessible a tous les niveaux ! Si vous n'avez jamais touché de planche, si vous savez déja vous
lever, vous étes les bienvenus ! Philippe vous enseigne tout le reste, durant 2 cours de surf de
2h chacun. Si vous avez encore des forces, vélo et rando selon vos envies.

PETIT EQUIPEMENT
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