chilowé

6 jours pour rallier Collioure a
Cadaqueés

Activité: Rando
Lieu : Collioure
Durée : 6 jours
Groupe : 6-12
Prix : 990€

1. 6 jours de rando itinérante pour rallier Collioure a Cadaqués
2. Les baignades dans les criques sauvages et les soirées tapas
3. La plus belle partie de la cote Vermeille et des Pyrénées-Orientales

Si vous cherchez une itinérance aussi belle que le GR20 mais moins longue et beaucoup moins
dure, on a ce qu'il vous faut ! Collioure-Cadaqués c’est un peu un classique pour ceux qui
veulent randonner entre terre et mer et s’en mettre plein les yeux avec les eaux turquoises et
les panoramas depuis les roches. On profite de la douceur de vivre de I'Espagne tout en
chauffant bien les cuissots pour viser I'étape ultime de Cadaqués. A califourchon entre la France
et I'Espagne, I'immersion est immédiate au cceur des petits sentiers cotiers, de la montagne
catalane et des bords de plage, terre de Dali. Bref un condensé de soleil dans les Pyrénées !

PROGRAMME

JOUR 1

Rendez-vous avec votre Captain et le reste de la joyeuse troupe devant le gare de Collioure en
début d'apres-midi. Installation dans votre hébergement avec dortoirs et rapide brief de votre
Captain pour la semaine. Balade sur les hauteurs vers le fort de Saint-Elme avec panorama sur
la mer et balade dans la ville. Collioure et son vieux-port sont plein de charme et on prend le
temps de découvrir ses ruelles. Diner en ville tous ensemble et préparation des sacs pour le
lendemain.

JOUR 2

Petit-déjeuner puis départ pour cette itinérance entre France et Espagne. On commence en
longeant le petit port de Collioure avant de quitter le village par le sentier cotier. Direction
Banyuls ! Cette premiere étape permet de se mettre en jambe tout en profitant de I'ambiance
de bord de mer de la c6te. On alterne entre points de vue dominants et pauses dans les criques
isolées. Arrét pique-nigue et baignade dans une crique. Arrivée en milieu d'apres-midi au port
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de Banyuls. Installation dans I'hébergement avec dortoirs, puis diner tous ensemble.

Sur la journée, 4h30 de randonnée et 420m de D+

JOUR 3

Petit-déjeuner et départ pour I'étape du jour. On laisse Banyuls et le bord de mer pour prendre
plus de hauteur, a travers les vignoles puis le maquis d'oliviers et de chénes. Magnifique
panorama sur la cote vermeille. Pause pique-nique au milieu de cette nature luxuriante. On
rejoint un superbe sentier en balcon menant a la frontiere espagnole. En Espagne, le sentier
continue sur une crete avec vue sur les villages blancs le long de la mer. Un petit air de Grece...
Arrivée au village espagnol de Llanca. Installation dans I'hnébergement avec dortoirs. Diner
espagnol avec tapas et spécialités locales pour recharger les batteries apres cette grosse
journée de marche !

Sur la journée, 6h de randonnée et 700m de D+
JOUR 4

Petit-déjeuner et départ vers le monastere de San Pere de Rodes pour profiter d'une vue
dominant le golfe du Lion. Pendant cette journée de marche, on traverse en balcon les
montagnes espagnoles et on domine le paysage cotier avant de descendre sur le joli village de
Port de la Selva. Installation dans I'hébergement avec dortoirs et diner au village.

Sur la journée, 5h30 de randonnée et 700m de D+

JOUR 5

Petit-déjeuner et direction la suite de l'itinérance vers le Parc Naturel du Cap de Creus que vous
traverserez de bout en bout. Ce superbe parc est connu pour ses criques sauvages et ses
roches montagneuses exceptionnelles. Pause pique-nique en immersion au coeur du massif
avec vue plongeante sur la mer. Passage par le charmant village ou vécut Salvador Dali puis
arrivée a Cadaqués. Installation dans votre hébergement pour deux nuits, avec dortoirs. Puis on
part profiter de la derniere soirée tous ensemble et festoyer dignement ! Au menu, tapas
espagnols et autres spécialités catalanes de la Costa Brava : anchois, vin cuit, tortilla, patatas...
Apres avoir chauffé les mollets, on chauffe I'estomac !

Sur la journée, 5h de randonnée et 400m de D+
JOUR 6

Petit-déjeuner et direction le parc du Cap de Creus pour découvrir la partie de la cote inexplorée
la veille. Si toute la cote vermeille est superbe entre Collioure et Cadaqués, ce dernier jour est
un véritable feu d'artifice ! Du phare du Cap aux criques sauvages et aux eaux turquoises, la
journée est douce et sportive. Pause pique-nique et baignade. Transfert de retour sur Collioure
pour 18h30. Pour ceux repartant en train sur Paris, on vous conseille le train de nuit : un gros
dodo et au matin vous y étes !
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Sur la journée, 5h de randonnée et 300m de D+

LOCALISATION

Pyrénées-Orientales > Occitanie

Un acces facile en train au début et a la fin de I'itinérance ! [JPour ceux venant en train, rdv a

14h a la gare de Collioure (train de 7h depuis Paris). Au retour, votre Captain vous redépose a
Collioure a 18h30 pour prendre votre train (train de nuit de 19h30 pour Paris). [JPour ceux en

voiture, rdv a 14h a la gare de Collioure et vous la récupérez vers 18h30 le dernier jour.

INFOS PRATIQUES
CE QUE LE PRIX COMPREND :

L'organisation technique du trek

La prestation du guide de moyenne montagne

L'hébergement dans un dortoir en gites, auberges ou hotels

L'intégralité des repas (diners, petit-déjeuners et pigue-niques)

Les transferts prévus au programme

Le matériel collectif de rando (boussole, altimetre, cartes et trousse de secours)

CE QU'IL FAUT APPORTER :

« Indispensable : 1 bonne paire de chaussures de rando a semelle Vibram, 1 sac a dos de
randonnée de 35/40L, des batons télescopiques

e La liste complete du petit matériel a avoir sera fournie apres inscription (gourde, lampe
frontale, t-shirt, short...)

CE QUE LE PRIX NE COMPREND PAS :

e Le transport jusqu’au lieu de rendez-vous
e |'assurance facultative couvrant I'annulation

NIVEAU

6 jours de rando assez intensives : vous marchez plusieurs heures en portant votre sac a dos et
avec du dénivelé. Les sentiers ne sont pas tres difficiles et les pauses fréquentes. Cependant, il
faut étre motivé pour marcher 6 jours d'affilée, avec son sac.
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https://www.chapkadirect.fr/index.php?action=produit&id=824&app=cd_chilowe

PETIT EQUIPEMENT

Equipement fourni :

* Le matériel collectif de rando (boussole, altimetre, cartes et trousse de secours)
* Les draps et oreiller dans les hébergements

Equipement a avoir :

* Chaussures de trek a semelle Vibram, tenant bien la cheville et que vous aurez au préalable
portées sur quelques randonnées pour les faire a vos pieds. Il ne faut jamais partir avec des
chaussures neuves, sinon gare aux ampoules...

* Des batons télescopiques
* Un drap type sac a viande

* Une petite trousse de toilette et de pharmacie minimaliste (creme solaire, écran labial,
dentifrice, brosse a dent, savon et shampoing, compeed, dolipranes, médicaments personnels,
anti-inflammatoire)

* Une serviette micro-fibre

* Une lampe frontale

* 1 gourde ou camel-back de 1.5 litres
* Un couteau de poche

* Papier hygiénique + briquet

* Deux a trois sacs en plastique (100 litres) pour protéger le sac a dos et les affaires en cas de
pluie

* Un tupperware pour les salades du midi, avec couteau, fourchette et cuillere

* 1 sac a dos de randonnée de 35/40L pour porter I'intégralité de vos affaires

* Boules Quies pour les dortoirs

* Facultatif mais trés sympa : 1 petite spécialité locale a partager tous ensemble a I'apéro !
* Facultatif : des jumelles

* Facultatif : vos snacks supplémentaires

Vétements a avoir :
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* Chapeau ou casquette pour le soleil

* Lunettes de soleil

* 2 tee-shirts respirants a manches courtes

* 1 débardeur léger

* 1 veste polaire ou 1 polaire ou 1 pull

* 1 veste coupe-vent et imperméable type Gore-tex ou 1 veste de pluie ou 1 cape de pluie
* 1 pantalon de randonnée confortable

* 1 short de randonnée

* 2 paires de chaussettes, une paire fine et une plus épaisse (évitez le coton qui engendre des
ampoules)

¢ 1 tenue de nuit

* 1 paire de chaussures légeres (tennis ou sandales) pour enfiler le soir dans les villes et
villages

* Maillot de bain et serviette micro-fibre pour la plage/baignade
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